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Larmwirkungen

Zusammenfassende Darstellung der empfohlenen
Schutzziele aus Sicht des Umweltbundesamtes

BeurteilungsgroRe
Schutzbereich: Zeitbereich Leq (3)
Vermeidung von Horschaden 24 h <70dB (A)
Vermeidung gesundheitlicher Tag (16 h) <60 - 65 dB(A)
Beeintrachtigungen Nacht (8 h) <50 - 55 dB(A)

< 30 dB(A) (innen)
Vermeidung von Tag <55 dB(A)
Belastigungen u.
Beeintrachtigungen
Vermeidung von Tag < 50 - 55 dB(A) (aussen)
Kommunikationsstorungen

< 35-45 dB(A) (innen)
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Larmwirkungen

« Umgebungslarm

StraBenverkehrslarm
Schienenverkehrslarm
Fluglarm

Industrie- und Gewerbelarm

e \Wasserverkehrslarm
e Sport- und Freizeitlarm
e Schiefldlarm
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Larmwirkungen

Frage

Welche Wirkungen und Auspragungen losen
die unterschiedlichen Larmquellen aus?
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Larmwirkungen

Wirkungsbereiche

 Erkrankungen (Aurale und extraaurale)

« Storungen und Belastigung

Schlaf
Kommunikation
Erholung

Arbeit

Kognitive Entwicklung

e Soziale und wirtschaftliche Auswirkungen
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Larmwirkungen

Gesundheit

« WHO (1946): Gesundheit ist ein Zustand
vollkommenen korperlichen, geistigen und
sozialen Wohlbefindens und nicht allein
das Fehlen von Krankheit und Gebrechen

« BMBF (1997): Gesundheit wird als
mehrdimensionales Phanomen
verstanden und reicht uber den ,,Zustand
der Abwesenheit von Krankheit* hinaus
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Larmwirkungen

Erkrankungen (aural)
« Horschaden
Einzelereignisse mit hohen Pegeln
Lang andauernde sehr hohe Belastungen

« Vermeidung

« Lmax <115 dB(A) sowie Anstiegsgeschwindigkeit des
Pegels < 60 dB(A)/s pro Sekunde bei einzelnen,
seltenen Uberfliigen

« Lmax <105 dB(A) bei groRer Haufigkeit von
Maximalpegeln

. Leq (24 h) < 70 dB(A)
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Larmwirkungen

Erkrankungen (extraaural)
Wirkungsmodell

Gerausch (Larm)
—Storungen
—Arger, Verspannung

—Ausscheidung von Stresshormonen,
Veranderungen des Blutdrucks, der peripheren
Durchblutung, der Herz- und Atemfrequenz

—Manifestation von Anderungen in Herz-Kreislauf-
Funktionen

—Erkrankung
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Larmwirkungen

Erkrankungen (extraaural)

Herz-Kreislauf-Erkrankungen
(z.B. Herzinfarkt, Bluthochdruck)

Vielzahl epidemiologischer Studien in den vergangenen
Jahrzehnten, insbesondere zum Straldenverkehrslarm
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Larmwirkungen

Sudie

CS95-misr
Berl92-mysa
Berl92-mysr
Ger94-mfysr
Ger94-mfpsr
Tyr92-mfysr
Tyr92-mfpsr
Berl04-fyor
Berl04-myor
CS95-mior
Speed95-mior
Caer95-mior
Berl94/2-myor
Berl94/1-myor
Speed93-meor
Speed93-myor
Speed93-mpor
Caer93-meor
Caer93-myor
Caer93-mpor
Tyr92-mfyor
Tyr92-mfpor
Berl92-myor
Gron89-mfioa
Gron89-mfior
Erf83-mfyor
Bonn81-mfyor
Doet79-feor
Doet79-fpor
Amst77/2-fvoa
Amst77/2-mvoa
Amst77/1-feoa
Amst77/1-meoa
Amst77/1-thoa
Amst77/1-mhoa
Amst77/1-fpoa
Amst77/1-mpoa

el I
|

2 3
Relatives Risiko (+/- 95% Konfidenzintervall)
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Larmwirkungen

NaRoMI - Studie

(Noise and Risk of Myocardial Infarction)

Testhypothese

Langjahrige hohe Larmbelastung (Umwelt
und/ oder Arbeit) erhoht das Risiko eines
Herzinfarktes

Freising 04.11.2006
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Larmwirkungen

Fall-Kontroll-Studie (32 Krankenhauser in Berlin)

Fall: Herzinfarkt-Patienten (n=1881),
Untersuchungsjahre: 1998 bis 2001,
Alter: 20 bis 69 Jahre

Kontrollgruppe (Krankenhaus-Kontrolle, n=
2234): Patienten im gleichen Krankenhaus
wie Fallpatienten, gleiches Geschlecht,
vergleichbares Alter
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Larmwirkungen

Zusammenhange zwischen Kontrollvariablen und
Ml-Inzidenz, Auszug (Multivariates Modell)

Faktor Relatives MI-Ristko [OR, 95%-KI]
Manner (N=3054) | Frauen (N=1061)
Diabetes mellitus (Referenz: negativer Befund) 1,84 (143-2.38) 300( 95-4.62)
Hypertonie (Referenz: negativer Befund) 2.24(1.87-2.70) 99 (1.45-2,74)
MI-Familiengeschichte (Referenz: negativer Befund) | 2,11 (1.73-2.57) ’OU (1.43-2.76)
Raucher (Referenz: Nie-Raucher) 2,69 (2.11-3.43) 85 (2.64-5.,61)
Ex-Raucher (Referenz: Nie-Raucher) 1,80 (1.41-2.30) 97 (1,31-2,96)
BMI 25 bis <30 kg..-"nlz(Refe1'enz: *iZSkg:"ﬁlEJ 122 (1,02-1.46) 14(0.80-1,62)
Hyperlipidimie* (Referenz: negativer Befund) 5,52 (4,35-7,00) 4,45 (3,06-6,47)

* be Aufnahme 1n das Modell ergeben sich fiir die anderen Faktoren andere Werte als angegeben

Freising 04.11.2006
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Larmwirkungen

Gesundheitliche Beeintrachtigung

Aktuelle Forschungsvorhaben (Fluglarm):
> HYENA (http:llwww.hyena.eu.com/)

. Arzneimittelverbrauch als Indikator fur
gesundheitliche Beeintrachtigungen
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Larmwirkungen

Storungen des Schilafes durch Larm

« Befurchtung vieler Betroffener

« Berichte bezuglich Schwierigkeiten beim Einschlafen,
Durchschlafen und Wiedereinschlafen

e Larm kann zu nicht erholsamen Schlaf fuhren

— Mudigkeit, LeistungseinbufRen am nachsten Tag,
Erkrankungen

e Labor-und Feldstudien

Freising 04.11.2006
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Larmwirkungen

Zusammenhang zwischen der Belastung und Personen mit
Aufwachreaktionen/Schlafstadienanderungen (Ergebnisse mehrerer
Feldstudien), FICAN 1998

15
X
g 10 /
:‘8
7]
>
w® S
E /
(&)
7p)

0 T T T

50 60 70 80 90
Belastung (SEL) in dB(A) nachts aulen

Freising 04.11.2006

18



Larmwirkungen

Zusammenhang zwischen Belastung und
Aufwachreaktion (nach Ergebnissen DLR)

Anzahl der Fluggerausche, die zu

einer zusatzlichen
Aufwachreaktion fiihrt
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Larmwirkungen

Zusammenhang zwischen der Belastung und der Anzahl von Personen,
die angeben, hochgradig durch Schlafstérungen belastigt zu sein (higly
sleep-disturbance annoyed (HS)), Gezondheidsraad 1997
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Larmwirkungen

Storung der Kommunikation

+ Informationsverluste (z.B. Uberhéren von
Alarmsignalen, Schwierigkeiten beim Erlernen der
(Fremd-)Sprache, Fernsehen, Radio, Musik etc.)

e Verlangerung der Kommunikation (Nachfragen,
Wiederholen)

 Anstrengungen beim Horer (starkere Konzentration)
und Sprecher (Anheben der Stimme)
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Larmwirkungen

Storung der Kommunikation

Beispiel fur tolerable Innengerauschpegel

Enge
Kommunikation
1m Abstand
ruhig/normal
[Lg =57 dB(A)]

Familiare
Kommunikation
4 m Abstand
normal/angehoben
[Ls = 63dB(A)]

Schulische
Kommunikation
10 m Abstand
angehoben/laut
[Ls =69 dB(A)]

Normalhorende

6-18 [45 dB(A)]

6-18 [39 dB(A)]

10 [41 dB(A)]

Schulkinder

12-24 [39 dB(A)]

12-24 [33 dB(A)]

10-20 [36 dB(A)]
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Larmwirkungen

Storungen der Erholung

Haufige Nennung bei Befragungen

Storung von Tatigkeiten, die nicht zum
,,Pflichtprogramm* gehoren und dennoch zentrale
Funktionen des Wohnens erfullen, z.B. Entspannen
durch Nichtstun, Hobbys ausuben usw., besonders in
den Abendstunden und an Wochenenden

Storung des Aufenthalts in ausgewiesenen

,Ruhegebieten®, z.B. Parks, Walder Kurgebiete
Untersuchung

Freising 04.11.2006
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Larmwirkungen

Storungen der kognitiven Entwicklung

o Bei starkerem Larm im Unterricht und in hauslichen
Lernsituationen ist mit Beeintrachtigungen der
Sprache, des Gedachtnisses und der Aufmerksamkeit

zUu rechnen

Freising 04.11.2006
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Larmwirkungen

Storungen der Arbeit

 Arbeitsunterbrechungen, Auftreten von Fehlern
Erhohung des Sicherheitsrisikos

— Vermeidungsstrategien (Erhohung von
Anstrengungen und/oder Senkung des
Leistungsziels)

— Verfehlen von Zielen erzeugt Verstimmung

Freising 04.11.2006 -



Larmwirkungen

Belastigungen

e Als Hauptwirkung des Umweltlarms oder Lastigkeit

sogar als Schlusselbegriff der Umweltforschung
bezeichnet (Guski, Schick)

« Erhebungen durch systematische
Bevolkerungsbefragungen

« Angabe des Ausmales der Belastigung in
einem Interview

Freising 04.11.2006
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Belastigte in %
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BellL

Miedema-Kurven

Metaanalysen von Larmwirkungsstudien (1965
bis 1994) aus verschiedenen Landern; Studien
aus Deutschland unterreprasentiert

,2dmrechnung“ der verschiedenen Antwortskalen
in 100er Skala (Schultz)

,zdmrechnung“ der verschiedenen
Belastungsmale

Vergleichbarkeit der verschiedenen nationalen
(europaischen) Rechenverfahren

Freising 04.11.2006
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Larmwirkungen

Storung und Belastigung

Aktueller Bericht:

Belastigung durch Fluglarm im Umfeld
des Frankfurter Flughafens

http://www.verkehrslaermwirkung.de/

Freising 04.11.2006
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Larmwirkungen

Storung und Belastigung

Aktuelles Forschungsvorhaben:

Dosis-Wirkungs-Beziehungen fur die
Wirkungsbereiche
Larmbelastigung und Storung

BellL
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