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4.  Forderungen an die Politik
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eine nachhaltige Landwirtschaft




Grundgedanken des 6kologischen Y80
Landbaus

Arbeiten mit der Natur

 Denken in Kreislaufen
 FoOrderung der Gesundheit von Mensch, Pflanzen und Tier

 Keine Hochstertrage, sondern hohe Dauerertrage auf Acker und
Im Stall

* Kein Einsatz von N-Dunger, chem.-synt. Pflanzenschutzmittel
und artgerechte Tierhaltung

e Gesunde Lebensmittel und nicht Nahrungsmittel

=» Schutz der Ressourcen und Forderung der Gesundheit



Bio-Lebensmittel als Teil der Qs
Okologischen Kreislaufwirtschaft
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Der Okolandbau produziert rundum gesunde und sichere
B Cebensmittel

Quelle: Institut fir 6kologischen Landbau



Bodenschutz

Boden - kostbares Gut im Okolandbau

Fruchtfolgen statt Monokultur

Humusaufbau statt
Bodenverdichtung

Bodenleben fordern

Organisch dingen statt ,Kunstdtnger”
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Pflanzenschutz

Gesunde Pflanzen im Okolandbau

Keine chemisch-synthetischen
Pflanzenschutzmittel (Pestizide)

Einsatz und Forderung
von Nutzlingen

Mechanische und thermische
Beikrautregulierung
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Tierhaltung im Okologischen Landbau

« Besonders artgerechte
Tierhaltung

e Auslauf im Freien

« Biofltterung

« Langere Mastdauer
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Die Schwalbe liebt den Biobauern

* Der 6kologische Landbau bietet bedeutend mehr Pflanzen und
Tieren eine Heimat als konventionelle Bauernhotfe. Auch unsere
Vogel fuhlen sich beim Bio-Bauern besonders wohl.

« Gegenidber konventionell bewirtschaftet Betrieben gibt es auf
den Flachen 6kologischer Hofe:
50 % mehr Lerchen
52 % mehr Hanflinge
52 % mehr Kiebitze
58 % mehr Grauammern

58 % mehr Rauchschwalben
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Blutensuchende Insekten fiihlen sich Qs
im Okolandbau wohl

U. Ammer, H. Utschick und H. Anton

Weizen

biologisch-organisch konventionell
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24 Jahre Feldexperiment des Forschungsinstituts fur biologischen
Landbau (FiBL, Schweiz, 1978-2002)

e 34 bis 53% weniger Aufwand an Dlunger und fossiler Energie bei nur
20 % niedrigerem Ertrag im Vergleich zu konventionellen Flachen

 Bodenorganismen (Regenwtrmer u.a.) doppelt so haufig

e Deutlich hohere Artenvielfalt Wildkrauter und Laufkafer




Okolandbau schiitzt Wasser, Luft, Y8
Klima und Trinkwasser

Auswirkungen des Okolandbaus auf Wasser und Luft im
Vergleich zu konventioneller Bewirtschaftungsweise

+ + + 0

GRUND- UND
OBERFLACHENWASSER

Nitratauswaschung
Pestizide

KLIMA UND LUFT

CO2

N20
Methan
Ammoniak

Pestizide



Was ist Gesundheit?

Nach der Weltgesundheitsdefinition (WHO)
1946.

"Gesundheit ist ein Zustand vollkommenen
korperlichen, geistigen und sozialen ey "

Wohlbefindens und nicht allein das Fehlen [ 7 =" "~ ..,

von Krankheit und Gebrechen., ( Zeugnis 52927
Nach dem bmb & f (Bundesministerium ftr 5/
Bildung, Wissenschaft, Forschung und i
Technologie) 1997:
Gesundheit wird als mehrdimensionales X Y
Phanomen (seltsames, ungewohnliches L

Ereignis) verstanden und reicht Gber den
,<Zustand der Abwesenheit von Krankheit*
hinaus.
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Bio ist gesund fur den Menschen

 Keine Hormon- und Antibiotikarickstande
« Kaum Pestizidruckstande
* Niedriger Nitratgehalt

 Frei von Gentechnik

« Kaum Lebensmittelzusatzstoffe

« Keine Bestrahlung

=>» Niedriges Allergierisiko
Quelle: Bio Ernte Austria, 2003
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Gesundheitsschutz

Gesundheitsschadigende Wirkungen von Pestiziden

Pestizidriickstande von 6kologischem und konventionellem Obst [&6] und
Gemiise [7] im Vergleich.

Verdacht von negativen
Wirkungen auf das
Hormonsystem
bestimmter Pestizide

Kanzerogene Wirkung

Hervorrufen von
Fruchtbarkeitsstérungen

Verursachen von
Parkinson

Proben mit Riickstinden Proben mit Hachstmen- Proben mit Mehr-
gentiberschreitungen fachriickstinden

dlalogisch . lkonventionell

Quelle: Chemisches und Verterinaruntersuchungsamt
Stuttgart (CVUA), Okomonitoring 2003 und 2004



in 14
ell
{

: ( BUND ::
Gesundheitsschutz

Bio schmeckt und ist mehr wert

e Mehr Vitamine
(z. B. Vitamin C)

 Mehr Mineralstoffe
(z. B. Calcium, Magnesium)

e Mehr sekundare Pflanzenstoffe
(z. B. Carotinoide, Polyphenole)

e Hohere Trockenmasse, besserer Geschmack

e Ho6herer Gehalt an Omega-3-Fettsauren in Bio-Milchprodukten

Quelle: Bio Ernte Austria, 2003
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Gesundheltsschutz

Besondere Bedeutung von sekundaren Pflanzenstoffen

Dienen der Pflanze zum Schutz vor Umweltstress

Wirken u.a. als Radikalfanger, antioxidativ, antikanzerogen,
blutdruckregulierend, cholesterinsenkend

Sind in Biolebensmitteln in héherer Konzentration enthalten, da

- keine chem.-synt. PSM eingesetzt werden und
pflanzeneigene Schutzmechanismen gebildet werden mussen

- Biolebensmittel meist regional und saisonal verkauft werden
und die Friuchte langer reifen kdnnen

- die Pflanzen weniger N ausgesetzt sind, der Bildung von
sek. Pflanzenstoffen, v.a von Polyphenolen negativ beeinflusst
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Besondere Bedeutung von Omega-3-Fettsauren

Alpha-Linolensaure, Eicosapentaensaure (EPA) und
Docosahexaensaure (DHA)

Verhaltnis von Omega-6-Fettsduren zu Omega-3-Fettsauren: 5:1

Protektive Wirkung in Bezug auf Herz-Kreislauf-Krankheiten

Beispiele: - Minimierung des Risikos fir kardiovaskulare Arrhythmie
- Veranderung der Leitfahigkeit der Membran
- Antithrombogene Wirkung
- Senkung der Triglyceride im Plasma ab 2-4g/d
- Verlangsamung atherosklerotischer Plagquebildung
- antiinflammatorische Wirkung
- Erweiterung der Blutgefalle
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Forderung der Gesundheit durchein gesundheitsbewusstes
Verhalten von Biolebensmittel-Kaufer

e Geringer Fleischverzehr (gesattigte Fettsauren, Cholesterin,
Purine)

 Hoher Gemuseverzehr
 Hohe Aufnahme komplexer Kohlenhydrate

e Geringer Alkoholkonsum
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» Okologischer Landbau ist konkreter
Beitrag zum Naturschutz

=» Schutz von abiotischen Ressourcen
(Boden, Wasser, Luft)

e Okologischer Landbau fordert die
Gesundheit und verrindert damit
Gesundheitskosten




Warum wird der 6kologische Qbuno._:
Landbau nicht besser unterstutzt?

Cui bono? —ein Vergleich zwischen Bauern und Oko-Bauern

Betriebe mit ahnlichen Standortbedingungen, ahnlicher GréBe und Produktionsausrichtung

konventionelle Betriebe B alternative Betriebe &

Materialaufwand
(DM je ha)

Pflanzen- - 93

schutz | 2

Dungemittel - 149

§15

Futtermittel

Stand 1999/2000 Quelle: Agrarbericht 2001
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Forderungen an die Politik

Aufklarung der Offentlichkeit in den Bereichen:
- Kindergarten
- Schulen
- Krankenhausverpflegung
- GrolRverbraucherbereich

Finanzielle Férderung des Okolandbaus

Starkung der Nachfrage nach Bioprodukten durch Verwendung
In Offentlichen Einrichtungen (z.B. in Krankenhausern)

Vorantreiben der Forschung im Bereich 6kologischer
Landwirtschatft
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Forderungen an die Politik

e Auf EU-Ebene
- Verbesserung der Bio-Kennzeichnungs-Verordnung
- Verbot der Freisetzung von GVO

 Auf Bundesebene Keine Gentechnik
- Verstarkung der Forschung und Forderung auf unseren Feldern
- Umstellung eigener Bundeseinrichtungen

auf Bio

- Keine Aufweichung der Gentechnikgesetze
- Schaffung GVO-freier Regionen
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Forderungen an die Politik

Auf Landesebene

- Eigene Landerprogramme

- Wissensvermittlung an Universitaten
- Erndhrungsberatungsstellen

Auf Kommunalebene

- Verpachtung kommunaler Flachen an Biolandwirte und
Forderung der Umstellung

- Starkung der Konsumbereitschaft von Bioprodukten
- Umstellung auf Biolebensmittel in kommunalen Einrichtungen

=» Beispiel: Biostadt MUnchen e e
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