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Aubergine 

Blumenkohl

Busch-, Stangenbohnen

Broccoli, Spargelkohl

Chicorée

Chinakohl

Erbsen, grün

Fenchel

Kohlrabi

Möhren

Paprika

Pastinaken

Porree/Lauch

Radieschen

Rettich

Rote Rüben

Rotkohl

Salatgurken

Sellerie

Spargel

Spinat

Tomaten

Weißkohl

Wirsing

Zucchini

Bataviasalat

Eichblattsalat

Eisbergsalat

Endiviensalat

Feldsalat/Rapunzel

Kopfsalat

Radicchio

Äpfel

Birnen

Erdbeeren

Himbeeren

Kirschen, süß

Pfirsiche/Nektarinen

Pflaumen/Zwetschen

Weintrauben

Saisonale keine   gering    mittel      groß   sehr groß

Herkunft:

Saisonkalender


