3. Entlang der Isar von Miinchen nach Wolfratshausen

Radtour

Route:

Die Radtour startet am Isartor. Von dort fahren
sie zur Ludwigsbriicke am Deutschen Museum.
Danach geht es rechts in die Zeppelinstrafie
und am Ostufer der Isar entlang bis nach Griin-
wald. Nach 13 km verlassen Sie den Schlucht-
weg unterhalb der Griinwalder Burg und radeln
steil nach Griinwald hoch. Die Ortschaft verlas-
sen Sie in Richtung Stiden auf der Télzer Stra-
Be. Nach dem Wertstoffhof fahren Sie halb-
rechts in den Miithlweg westlich der Frunds-
berger Hohe zum BN-Grundstiick westlich von
StraBlach (200 m &stlich des Wanderparkplatz
Muhltal). Nun hinab zum Isarwerkkanal des
Wasserkraftwerkes Miihltal. Der Weg verlauft
bis zum Ickinger Schleusenwarter immer dstlich
des Kanals vorbei an den Ausflugsgaststatten
Bruckenfischer und Aumdiihle. Die Pupplinger
Au durchfahren Sie auf dem Hauptweg und ge-
langen zur Wolfratshauser Strafie. Dort rechts

auf der Marienbriicke tiber die Isar in die Sauer-

lacher Strafle zum S-Bahnhof Wolfratshausen.

1. Isar-Renaturierung

Im Bereich siidlich der Ludwigsbriicke ist die
Isar wieder ein bisschen zu einem Wildfluss ge-
worden. Hier wurde die Isar renaturiert. Von der
Reichenbachbriicke aus lassen sich die Ergeb-
nisse der Isarrenaturierung gut erkennen. Die

Ldnge: 34 km

Dauer: ca. 3 Stunden

Schwierigkeit: leicht, geringe Hohenunter-
Schiede

Wegecharakter: meist guter Kiesweg, im
Stadtgebiet teilweise asphaltiert
Gastronomie: Gasthaus zur Miihle,
Bruckenfischer, Aumiihle

Erreichbarkeit OPNV: S-Bahn mit Haltestellen
Isartor und Wolfratshausen

Beste Zeit: Mdrz bis Oktober

Weitere Infos: www.isarradweg.de
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Die FFH-Art Biber ist nachaktiv. Mit etwas Gliick
konnen Sie ihn in der Ddmmerung beobachten,
seine Spuren sind auch tagsiiber zu sehen.

Vorgeschichte reicht bis in die 1960er Jahre zu-
riick, in denen dem Miinchner Stadtrat Projekt-
plane vorgelegt wurden. An der Initiierung und
kritischen Begleitung war u. a. die 1993 ge-
griindete Isar-Allianz beteiligt, ein Zusam-
menschluss von Naturschutzverbdnden wie
dem BN, dem LBV und von Kanu- oder Fische-
reiverbdnden. Das Renaturierungskonzept wur-
de von der fachiibergreifenden Arbeitsgruppe
»lsar-Plan“ unter Federfilhrung des Wasserwirt-
schaftsamtes erarbeitet.

Durch die Renaturierung sollte die Isar wieder
in eine naturnahe Flusslandschaft umgestaltet
werden, der Fluss sollte verzweigt mit ausrei-
chend Restwasser und fiir Fische durchgéngig
in einem breiten Schotterbett, das sich nach je-
dem Hochwasser verdndert, flieBen kénnen;
Auch die Wasserqualitat, der Hochwasser-
schutz und der Wert als Naherholungsgebiet fiir
Stadtbewohner sollte verbessert werden.

Auch der Biber fiihlt sich hier nun wohl. Seit
mehreren Jahren lebt mindestens ein Biber an
der relativ naturbelassenen kleinen Isar 6stlich
der Museumsinsel. Vom Biber angelegte Le-
bensrdume sind natiirliche, dynamische und
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artenreiche Biotope fiir viele andere Tier- und
Pflanzenarten. Er wurde in Deutschland im 19.
Jahrhundert ausgerottet, in Bayern 1867 das
letzte Exemplar getotet. Die an die Lebensform
Wasser gut angepassten Saugetiere wurden
durch die aktive Wiedereinbiirgerung des BN
vor 45 Jahren in ihren urspriinglichen Lebens-
raum zuriickgeholt. Aus 120 ausgesetzten Tie-
ren entwickelte sich allein in Bayern eine Popu-
lation von tiber 10.000 Individuen. Der Biber als
das groBte einheimische Nagetier galt wegen
seiner Lebensweise im Wasser und seines ab-
geflachten, geschuppten Schwanzes (,,Kelle*)
friiher als Fisch und durfte sogar wahrend der
Fastenzeit verspeist werden. Seine braune, di-
cke, wasserabweisende Fellschicht schiitzt ihn
vor dem Auskiihlen und vor Feuchtigkeit. Wenn
der Biber schwimmt, ist nur der Kopf iber Was-
ser, im Unterschied zu Bisam und Nutria, bei
diesen schaut auch der Riicken aus dem
Wasser.

2. Isar - die Reif3ende

Der Name ,,Isar stammt aus dem keltischen
»lsarca“ und bedeutet ,,die Reiende®. Der
Quellort des Flusses liegt im Karwendelgebirge.
Verschiedene Mineralien, die sie bis zu ihrer
Miindung in die Donau mitfiihrt, verleihen ihr
an vielen Stellen eine smaragdgriine bis tiirkis-
blaue Farbe. Aber nicht nur wegen ihrer Farbe,

Der gefihrdete Huchen ist eine von 23
Fischarten in Deutschland, die durch die
FFH-Richtlinie geschiitzt werden sollen.

Die Bestdnde stromungsliebender Fischarten
sind durch den Flussausbau in Bayern stark
zuriickgegangen.
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sondern auch dank der malerischen Landschaft,
die sie durchfliet, nennt man die Isar den
,,Griinen Fluss®.

Friiher war die Isar ein reiRender Fluss, der sich
mit vielen Armen seinen Weg suchte, weite
Schotterflachen durchstromte und sich immer
wieder umlagerte. Einen Eindruck dieser ehe-
maligen Wildnis kann man mitten in Miinchen,
etwa am Flaucher, und weiter fluBab insheson-
dere in der Pupplinger Au (Pkt. 7) erleben. Heu-
te ist die Isar fast {iberall eingezwdngt in einen
begradigten Lauf mit versteinten Ufern und vie-
len Querbauwerken und Ausleitungen. Den-
noch ist die Isar eine wichtige Achse im Netz
Natura 2000.

Von den Isarbriicken kann man verschiedene
Fischarten erkennen. Als ,,Konig der Isar“ gilt
der stark gefdhrdete Huchen. Er erndhrt sich
rauberisch, z.B. von Fischen und anderen Wir-
beltieren. Er kann bis {iber 20 Jahre alt und 30
kg schwer werden. Er ist weltweit nur noch in
den Donauzufliissen sowie in der Donau selbst
zu finden. Lebensrdaume sind schnellflieBende
und sauerstoffreiche Gewasser. Gewasserver-
schmutzung, Nahrstoffanreicherung sowie die
Wassererwarmung durch die Abholzung gewds-
sernaher, schattenspendender Walder beein-
trachtigen die Wasserqualitat.

Selten zu sehen, aber ebenso isartypisch ist die
gefdhrdete Groppe oder Koppe. Der kleine,
braun gemusterte Bodenfisch ohne Schuppen
jagt in der Ddmmerung und nachts. Groppen
sind keine guten Schwimmer, sie bewegen sich
vielmehr hiipfend fort. Sie besiedeln sommer-
kiihle Seen und FlieBgewdsser mit kiesigem
oder sandigem Boden und sind sehr empfind-
lich gegen Gewdsserverschmutzung.

3. Marienklause

Die Marienklause, eine kleine Kapelle an der
Auer-Miihlbach-Schleuse, wurde 1866 von dem
»Wasseraufseher“ Martin Achleitner im Steil-
hang erbaut und der Muttergottes gestiftet.
Unterhalb der Kapelle entspringt die kleine Ja-
kobsquelle, die von Achleitner gefasst und in
das Ensemble integriert wurde. An der Ostseite
des angrenzenden Marienklausenstegs steht



Von April bis Mai
bringt die
gefahrdete FFH-
Art Frauenschuh
Farbe in die
lichten Walder der
Aue und der
Hangleiten.

ein Maulbeerbaum. Zu Zeiten von Konig Ludwig .
und auch unter den Nationalsozialisten wurde
versucht, mit der Futterpflanze der Seidenraupe
in die Seidenproduktion einzusteigen. Es blieb
beim Versuch.

4. Wilde Isartrails im Schluchtwald

In dieser dsthetischen und idyllischen Fluss-
landschaft sind seit Jahren Naturzerstérungen
durch Mountainbiker zu beobachten: Ehemals
schmale FuRgédngerpfade wurden durch Moun-
tainbiker stark verbreitert, die bodennahe Ve-
getation beschddigt und verdrdngt, seltene
Tiere durch die immer massiveren Fahraktivita-
ten gestort, verletzt oder getotet. Der BN setzt
sich seit Jahren durch Aufklarungs- und Lobby-
arbeit intensiv fiir den Naturschutz dort ein. Die
Isar wird ab hier von Schluchtwald- und Au-
waldgesellschaften (LRT 9180%, 91E0*, 91F0)
begleitet, in denen seltene Orchideen vorkom-
men. In den Hangwaéldern mit ihren Nagelfluh-
felsen haben sich uralte Buchenbestande
erhalten, wie es sie sonst nur noch an wenigen
Orten in Bayern gibt. Diese Biotope bieten auch
zahlreichen Tierarten eine Heimat, darunter et-
liche Fledermausarten, seltene Reptilien wie
Schlingnatter und Kreuzotter, Amphibien wie
der Springfrosch und mehrere Vogelarten wie
Uhu und Eisvogel.

5. Streuobstwiese und Isaridylle
statt Agg Siid

Die Gemeinde Strafllach verkaufte 2001 an den
BN 3088 qm Ackerflache zur Anlage einer
Streuobstwiese mit Hecke. Mit der Pflanzung
von 24 Obstbdumen und einer Hecke aus tiber
400 heimischen Wildstrduchern wurde die Fla-
che 6kologisch aufgewertet. Das Grundstiick
birgt umweltpolitische Brisanz, denn es liegt
auf einer Trassenvariante des urspriinglich ge-
planten Autobahn-Siidrings zwischen Lindauer,
Garmischer und Salzburger Autobahn. Gegen
die vorgesehenen Autobahnschneisen durch
Forstenrieder Park, Griinwalder und Deisenho-
fener Forst regt sich seit Jahrzehnten Protest.
Ein Jahr nach der Baumpflanzung sagten Unbe-
kannte 23 Baume um. Ein Bekennerschreiben
nannte die ,,Initiative Ost“ als Tater. Anstelle
des vorbeirasenden Verkehrs bliihen und fruch-
ten nun auf dem BN-Grundstiick neben ver-
schiedenen alten Obstbaumsorten Wild-
straucher und bunte Wiesenkrduter.

Eine Machbarkeitsstudie zum Autobahn-
Siidring hatte 2010 zwei verschiedene Varian-
ten der geplanten Autobahn Agg vorgeschla-
gen: Eine Variante wiirde oberirdisch tber das
wilde Isartal verlaufen. Dies hétte eine grobe
Zerstdrung des Landschaftsbildes und einen
massiven und unwiederbringlichen Arten- und
Biotopverlust zur Folge. Weitere Restriktionen,
wie Schadstoffbelastung, Klimagase, Larmbe-
lastungen, sowie zu geringe Entlastung der In-

Die stark gefdhrdete Kreuzotter findet an

der Isar noch ausreichend Strukturen und
Verstecke zum Uberleben.

21



nenstadt lassen hoffen, dass die Autobahn dort
nie gebaut wird. Eine zweite Variante ist die Un-
tertunnelung, siidlich der Gemeinde Griinwald.
Hier wiirden beim Bau der Trasse die einzigarti-
gen Tuff- und Nagelfluhsteine, sowie der Geor-
genstein zerstort.

Der BN wird weiterhin alle legalen Mittel ein-
setzen, um diese Landschaft und das Isartal fiir
die Nachwelt zu bewahren.

6. Wasserkraftwerk Miihltal

Nach langem Kampf mit den Isar-Amperwerken,
konnte der BN einen Erfolg fiir mehr Restwas-
serin der Isar verzeichnen. Ab dem Sommer
2002 wurde die Restwassermenge auf 12 m3/s
erhoht. Dies fiihrt zu héherem Struktur- und Ar-
tenreichtum. Die langste FloRgasse Europas
tiberwindet hier eine H6he von 18 m auf einer
Ldnge von 360 m.

Die Wasserkraftnutzung fiihrt zu erheblichen
Verschlechterungen in den Fliissen und der
Aue. Auch wenn sie als ,,regenerative® Energie
gilt: sie verbraucht Landschaft und naturnahe
Fliisse, zerstiickelt den Lebensraum von Arten
mit groRem Lebensraum (z.B. Huchen), zerstort
die Dynamik in Fluss und Aue und hat damit zur
Gefdahrdung vieler Arten beigetragen.

7. Pupplinger-Au: ein letzter
Rest ,,Isar-Wildnis*

Die Pupplinger Au ist als Landschafts- und
Naturschutzgebiet geschiitzt. Durch Erosion
und Sedimentation schafft die Isar immer wie-
der neue Flussaufschiittungen und die typische
Vielfalt der Aue-Lebensrdaume. Auf den jungen
Boden wachsen zundchst nur Krduter, die mit
dem extremen Wechsel zwischen Trockenheit
und Uberflutung zurechtkommen (LRT 3220,
3240, 3250). Schnell wichst daraus ein typi-
scher Auwald aus verschiedenen Weidenarten
und Grauerlen (LRT 91E0%*), den mit zunehmen-
dem Alter dann auch Kiefern und einzelne Fich-
ten erobern.

Bleibt der Bereich stabil, kann sich nach und
nach ein Schneeheide-Kiefernwald entwickeln
mit Wacholder, Silberwurz, Graslilien und Or-
chideen wie Frauenschuh, Handelwurz, Flie-
genragwurz und Braunrote Stendelwurz.

Die als Vogelschutzbereich gekennzeichneten
Kiesinseln dienen seltenen Vogeln wie Fluss-

seeschwalbe (nur noch auf kiinstlichem Nist-

flo im Ickinger Eisweiher), Flussregenpfeifer
und Flussuferldufer als Brutgelegenheit.

In der Pupplinger Aue ist die Dynamik der wilden Isar-Flusslandschaft noch spiirbar.
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Fliisse und Auen

Zentrale Achsen im Netz Natura 2000 sind die
Fliisse. Die beschriebenen Touren zeigen zwei
ganz unterschiedliche Flusstypen:

e Alpine Fliisse mit krautiger Ufervegetation
(LRT 3220), mit Ufergehdlzen von Deut-
scher Tamariske, Myricaria germanica (LRT
3230) oder von Lavendelweise, Salix elea-
gnos (LRT 3240) — alle nur an der Isar
(Tour 3),

e Fliisse der planaren bis montanen Stufe mit
typischen flutenden Wasserpflanzen wie
Flutender Hahnenfuf oder Laichkrdutern
(Verband des Ranunculion fluitantis und
Callitricho-Batrachion, LRT 3260) —an der
Amper und in der Isaraue)

Weéhrend die Isar ein rei3ender Alpenfluss mit
hohem Gefille und ehemals vielen Armen und
breiten Schotterfldchen ist, ist die Amper eher
ein gemdchlicher Strom, der friiher in vielen
Windungen bis zur Miindung in die Isar geflos-
sen ist.

Mit dem Fluss in enger Verbindung steht die
Aue —der Raum, der iiber das Grundwasser
oder Hochwasser vom Flusswasserstand ge-
pragt wird. In den Auen kommt eine Vielzahl
weiterer Lebensrdume hinzu, die durch die
FFH-Richtlinie geschiitzt sind: von den Auwadil-
dern (LRT 91E0*, 91FO) (iber Feucht- und
Stromtalwiesen (LRT 6410, 6430, 6440, 6510),
verschiedene Gewdsser- und Ufertypen (LRT
3130, 3140, 3150, 3220, 3230, 3240, 3260,
3270) bis hin zu trockenen Lebensrdumen auf
sandigen oder kiesigen Bdden (Schneeheide-
Kiefernwdlder, Magerrasen, LRT 6210, und
andere).

Nirgendwo in Mitteleuropa ist die Vielfalt ex-
trem unterschiedlicher Standorte und daher an
Lebensrdumen grofer als in der Aue. Ursache
hierfiir ist die hohe natiirliche Dynamik der
Fliisse. Fliisse und ihre Auen gehdren daher zu
den artenreichsten, aber auch zu den gefdhr-
detsten Lebensrdumen Mitteleuropas. Begra-

digung, Uferverbauung, Aufstau bzw. Auslei-
tung fiir Wasserkraftnutzung, Ausdeichung der
Aue fiir Landwirtschaft, Siedlung und Gewerbe
—die Liste der Zerstorung ist lang. 80-90% der
Fliegewdsser Bayerns sind stark beeintréch-
tigt. Nur weniger als 3 % der 5.012 km?2 der Au-
en Bayerns kénnen als ,,6kologisch wenig
eingeschrdnkt funktionsfahig“ eingestuft wer-
den (LfU). Zwei Drittel der ehemaligen Auen an
den Fliissen in Deutschland kénnen bei Hoch-
wasser nicht mehr liberflutet werden. Unter
den Arten und Lebensraumtypen der Fliisse
und Auen sind viele stark gefdhrdet. Intakte
Silberweidenauwdilder, Eichen-Ulmen-Hart-
holzauwdlder, Weiden-Tamarisken-Gebiische
oder Brenndolden-Stromtalwiesen sind in
Deutschland vom Aussterben bedroht.

Natura 2000 erfordert eine 6kologische Ver-
besserung an Fliissen und in Auen — nicht nur
fiir den Erhalt der Biodiversitdt, sondern auch
fiir einen 6kologischen Hochwasserschutz und
naturnahe Erholung. Der Bund Naturschutz
setzt sich daher zusammen mit vielen Initiati-
ven fiir den Schutz von Fliissen und Auen ein.
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