7. Freisinger Moos
Radtour

Route:

Sie starten am S-Bahnhof Pulling, fahren erst
Uiber die Bahnstrae und den Amselweg zur
Pullinger HauptstraBe (Maibaum), dann nach
wenigen Metern rechts in die Theodor-Scherg-
Straf3e abbiegen. Nach einer scharfen Rechts-
kurve verlassen Sie Pulling in Richtung Giggen-
hausen. Entlang einer ausgediinnten Birken-
allee bis zum Ende der Strae, dann rechts
Richtung Giggenhausen, weiter zur Moosmiihle
mit der Fischzucht Nadler und dem Reiterhof-
Therapiezentrum. Die Giggenhauser Strafle, auf
der Sie sich jetzt befinden, umrundet in einem
weiten Halbrund die Kernflachen des Freisinger
Mooses, bestehend aus Wiesenbriitergebieten
und dem FFH-Gebiet ,,Freisinger Moos*, zu dem
auch die Moosach mit ihren Seitenarmen
gehort.

Moosach bei Moosmdiihle tiberqueren, weiter
auf der StraBBe Richtung Giggenhausen bis zur
ndchsten Abzweigung rechts, wo ein Schotter-
weg in die Parzengriinde fithrt. Nach wenigen

Ldnge: ca. 15 km

Dauer: ca. 3 Stunden mit Zwischenstopps
(ca. 1 Stunde gemiitliche Fahrzeit)
Schwierigkeit, Hohenunterschied: Einfache
Radstrecke ohne nennenswerte Anstiege
(zw. 450 und 475 Meter (. NN)
Wegcharakter: Asphaltierte oder geschotter-
te Radwege, wenig befahrene Nebenstrafien
(Ausnahme: Giggenhauser Str.)
Gastronomie: Grofies Angebot in Freising
Erreichbarkeit OPNV: mit der S-Bahn (S 1)
von Miinchen oder Freising
Ausgangspunkt/Endpunkt: S-Bahnhof Pul-
ling (Bahnhof Freising)

Beste Zeit: Friihjahr (April - Juni) und Herbst
Weitere Radwege: Weitere Vorschldge auf der
Radwanderkarte der NordAllianz

Infos: BN-Kreisgruppe Freising:
www.freising.bund-naturschutz.de

hundert Metern (scharfe Linkskurve) weiter bis
zur StaatsstraBe 2339, die tiber Giggenhausen
nach Freising fiihrt. Beim Abzweig Sickenhau-
sen (MVV-Haltestelle) schiebt sich ein bewalde-
ter Auslaufer des Tertidrhiigellandes weit hinein
ins Freisinger Moos. Der Waldrand des Hang-
waldchens ist durch stattliche Eichen charakte-
risiert. Kurz nach der Abzweigung Haxthausen
verlassen Sie die zeitweise starker befahrene
Giggenhauser Str. und biegen nach rechts
Richtung Pulling ab, wo Sie wieder die weitlau-
fige Ebene des Freisinger Mooses umfangt. Auf
etwa halber Wegstrecke fahren Sie durch einen
kleinen Erlenbruch und tiberqueren dann noch
einmal die Moosach. Vorbei an den Weidenkul-
turen des Familienbetriebs Freitag WeidenArt
nahern Sie sich wieder Pulling, wo Sie liber die
Theodor-Scherg-Strafle und die Pullinger
Hauptstrafie die nahe S-Bahn ansteuern kon-
nen. Wenn Sie die Radtour erst in Freising aus-
klingen lassen mochten, empfehlen wir den
Weg tiber Diirneck und den Vottinger Weiher
(griine Route). Bei der Route {iber Diirneck
kdnnen Sie den Bioland-Hof Braun mit Hofka-
serei ansteuern, von dort sind es noch ca. 2 km
auf einem Radweg zum Bahnhof Freising. Bei
Badewetter lockt der Vottinger Weiher, hinter-
her nutzen Sie entweder den schattigen

Der Grof3e Brachvogel ist in Bayern vom
Aussterben bedroht, weil extensiv genutzte
Wiesen immer seltener werden.
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»Schlangenweg® (Rad schieben) oder den di-
rekten Weg an der Moosach am Weihenstepha-
ner Stiidhang, um an der Kreuzung direkt nach
rechts in die Johannis- und Saarstrale zum
Bahnhof einzubiegen oder liber diese Kreuzung
in die historische Freisinger Altstadt zu gelan-
gen und dort am Kriegerdenkmal rechts in die
BahnhofstraBe abzubiegen oder (nur noch we-
nige hundert Meter zum Bahnhof).

1. Wiesenbriiter brauchen Wiesen

Das Freisinger Moos zahlt zu den bayernweit
wichtigsten Wiesenbriitergebieten mit mit ei-
nem der grof3ten oberbayerischen Bestande
des Grofien Brachvogels. Achten Sie auf seinen
melodischen, leicht wehmiitigen Ruf und den
auffalligen wellenférmigen Flug, mit dem er von
April bis Juni sein Territorium markiert. Seine
Reviertreue wird dem in Bayern vom Ausster-
ben bedrohten Bodenbriiter oft zum Verhang-
nis, wenn die angestammte Feuchtwiese auf

einmal zu Ackerland umgebrochen ist oder zu
friih gemaht wird und die Kiiken noch nicht
fliigge sind. Bleiben Sie in den gekennzeichne-
ten Bereichen unbedingt auf dem Weg, weil
jede Storung der Bruterfolg der selten gewor-
denen Végel stark beeintrdchtigt. Nehmen Sie
wadhrend der Brutzeit keine Hunde mit oder
fiihren Sie sie an der Leine, damit sie die Végel
nicht aufscheuchen. Die BN-Kreisgruppe Frei-
sing bietet im Frithjahr Exkursionen im Freisin-
ger Moos unter sachkundiger Fiihrung an, wo
Sie mit etwas Gliick balzende oder jungenfiih-
rende Brachvégel und Kiebitze beobachten
konnen. Auch Bekassine, Wiesenpieper, Rohr-
weihe und Wachtelkonig sind hier als Winter-,
Nahrungsgaste oder als Durchziigler nachge-
wiesen. Die Bekassine briitet hier nicht mehr,
ihrist das Moos zu trocken geworden. Der
Weistorch nutzt die weitldufige Wiesenland-
schaft als Durchzugs- und Rastgebiet. Das Frei-
singer Moos ist deshalb mit rund 1135 ha als
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FFH Moorreste im Freisinger
und Erdinger Moos
SPA Freisinger Moos

SPA Nordliches
Erdinger Moos ||
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Vogelschutzgebiet nach der europdischen Vo-
gelschutz-Richtlinie ausgewiesen.

Wesentlich fiir die Wiesenbriiter ist ein hoher
Anteil an extensiv genutzten Wiesen. Bis heute
liberwiegt im Freisinger Moos die Griinlandnut-
zung. Und auch fiir die Besucher ist es eine Au-
genweide, wenn im Mai Kuckuckslichtnelken
weite Flachen der Feuchtwiesen mit ihrem rosa
Blitenflor tiberziehen. Weniger auffillig, 6kolo-
gisch aber sehr wichtig, sind die die artenrei-
chen Wiesen mit dem Wiesenknopf (LRT 6510).
Die Raupen des Hellen und Dunklen Wiesen-
knopf-Ameisenblduling fressen nur an ihm. Mit
etwas Gliick kénnen Sie die seltenen Schmet-
terlinge beobachten. Das Freisinger Moos be-
herbergt eines der individuenstdrksten
Vorkommen dieser beiden Arten.

2. Moosach

Die Moosach, die wir auf unserer Radtour zwei-
mal Uiberqueren, ist ein urspriinglich knapp 50
km langer Nebenfluss der Isar. War die alte
Quelle der Moosach im gleichnamigen Miinch-
ner Stadtteil, wird sie heute bei Feldmoching
aus dem SchleiBheimer Kanalsystem ausgelei-
tet. Zwischen Neufahrn und Freising durchflie3t
die Moosach das Freisinger Moos. Schon im 19.

Jahrhundert wurde die Moosach begradigt und
in den 20er Jahren des letzten Jahrhunderts
noch einmal tiefer gelegt, da sich durch die
Entwdsserung des Mooses das Geldnde ge-
senkt hatte. 1999/2000 wurden kleine Ab-
schnitte der Moosach zwischen Giggenhausen
und Pulling vom Wasserwirtschaftsamt dkolo-
gisch aufgewertet, indem Altwasser- und Ver-
landungszonen angelegt wurden.

Trotz gravierender Eingriffe zahlt die Moosach
zu den besterhaltenen, sommerkalten Flie3ge-
wassern mit Flutendem Hahnenfu (LRT 3260),
wie sie frither auierhalb der Alpen typisch wa-
ren, heute aber selten geworden sind. Fiir die
relativ hohe Gewdsserqualitat steht die Grop-
pe, die steiniges und kiesiges Substrat zum Ab-
laichen bendtig.

Die krautreiche Unterwasservegetation der
Moosach bietet Prachtlibellen einen giinstigen
Lebensraum. Seit einigen Jahren hat sich der
Biber angesiedelt. Wasserrallen und Pfeifenten
nutzen sie zum {iberwintern. In der Ddmmerung
kann man regelmafig Fledermduse bei der
Insektenjagd beobachten.

Die Moosach ist aber nicht nur Lebensraum fiir
zahlreiche bedrohte Arten. Wenn an heifien

Diese Feuchtwiesen im Freisinger Moos haben noch einen hohen Grundwasserstand und werden bei
Hochwasser liberschwemmt — gut fiir Artenvielfalt, Grundwasser-, Klima- und Hochwasserschutz.
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Die stark gefdhrdete FFH-Art Heller Wiesenknopf-
Ameisenbliuling braucht artenreiche Wiesen mit
Wiesenknopf (LRT 6510), denn nur an ihm legt er
seine Eier ab.
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Sommertagen eine driickende Schwiile iiber
der Stadt liegt, wird ein Frischluftzug entlang
des Flusses bis in die Innenstadt geleitet.

3. Beweidung - Naturschutz schmeckt

Die Vogelwiesen sind sowohl durch die Intensi-
vierung der Landwirtschaft, als auch durch die
Aufgabe jeglicher Nutzung bedroht. Daher un-
terstiitzt der BN Landwirte, die artenreiches
Griinland im Moos naturvertraglich bewirt-
schaften. So treibt die Familie Kratzer aus La-
geltshausen ihre Mutterkuhherde erst ab dem
15. Juni auf die Weiden im Moos in den Siinz-
hauser Moosteilen. Das krduterreiche Heu der
Mooswiesen versorgt die Rinder auch wahrend
der Wintermonate im Stall. Die schonende Nut-
zung sichert nicht nur den Wiesenbriitern ihr
Auskommen, sondern schiitzt auch Wasser und
Boden sowie selten gewordene Pflanzenarten.
Das duBerst geschmackreiche Fleisch dieses
»Freisinger Moos-Weiderindes“ wird vom Bio-
Hof (Bioland, Daschingerhof in Lageltshausen)
direkt vermarktet (www.bioland.de/bio-
land/bioland/portraits/ankuendigung-zu-
biodiversitaet/daschingerhof.html). Die Weiden
liegen norddstlich unserer Route, Sie kdnnen
von der Verldngerungstour nach Freising einen
Abstecher dahin machen (3a).

4. Parzen- und Hackengriinde

Bis in die 60er Jahre des letzten Jahrhunderts
wurde hier Torf gestochen, also abgebaut und
meist als Brennstoff verheizt, auch von den
zahlreichen Freisinger Brauereien. Die ehemali-
gen Torfstiche, heute noch zu erkennen an den
langgestreiften Parzellen, sind Teil des mehr als
490 ha grof’en FFH-Gebietes ,,Moorreste im
Freisinger und Erdinger Moos*. Das Freisinger
Moos bildete ehemals zusammen mit dem siid-
westlich angrenzenden Dachauer Moos (siehe
Tour 5) und dem im Osten anschlieBenden Er-

Selten geworden sind intakte
Streuwiesen (LRT 6410) mit
Duftlauch und dem
Schwalbenwurz-Enzian, der hier
eines seiner nordlichsten
Vorkommen in Bayern hat.



dinger Moos einen gro3en zusammenhdngen-
den Niedermoorgiirtel am Nordrand der
Miinchner Schotterebene (vgl. Themenseiten
Geologie, S. 16/17). Bei Pulling verzahnt sich
das feuchte Freisinger Moos eng mit den tro-
ckenen Schotterbdden der 6stlich angrenzen-
den Isaraue. Von der urspriinglich bis zu 5 m
dicken Torfschicht, die sich {iber Jahrtausende
entwickelt hat, haben sich aufgrund tiefgreifen-
der Entwasserungsmafinahmen nur stark zer-
setzte Niedermoortorfe bis maximal 3 m Tiefe
erhalten. Maulwurfshaufen férdern den hellen
»Almkalk* zutage, ein fiir dieses Niedermoor-
gebiet typisches Substrat.

Hier im Kernbereich des Freisinger Mooses ldasst
sich eine besonders hohe Dichte an Restflachen
mit seltenen und gefdhrdeten Pflanzen- und
Tierarten besichtigen. Mit ihrem Mosaik aus
mageren Wiesen (LRT 6510), Pfeifengrasstreu-
wiesen (LRT 6410) und kalkreichen Niedermoo-
ren (LRT 7230) zdhlen die Parzen- und Hacken-
griinde im Giggenhauser Moos zu den fiir den
Naturschutz besonders wichtigen Kerngebieten.

Alte, mit Grauweiden- und Auengebiischen (LRT
91D*, LRT 91E0*) bestockte Torfstiche und
feuchte Hochstaudenfluren (LRT 6430) vervoll-
standigen den Kanon niedermoortypischer Le-
bensrdume. Hier finden sich noch Raritaten wie
Mehlprimel, Schwalbenwurzenzian, Wollgraser
und streuwiesentypische Knabenkrauter. Von
dem kleinflachigen Nebeneinander verschiede-
ner Feucht- und Nasswiesen profitieren auch
viele niedermoortypische Insekten, insbeson-
dere Heuschrecken und Schmetterlinge. Diese
kleinteilige Offenlandschaft ist heute vor allem
durch Verbuschen bedroht, die ehemalige
Streunutzung wurde grofdteils aufgegeben. Die
typischen Arten konnen daher nur durch geziel-
te Pflege erhalten werden. Der Bund Natur-
schutz fiihrt deshalb im Herbst regelmaBig
Mahaktionen im Freisinger Moos durch.
Freiwillige Helfer sind immer willkommen!

Weil Moore mehr Kohlenstoff als jedes andere
Okosystem speichern, machen sich intakte Nie-
dermoore auch fiir den Klimaschutz bezahlt.
Um diese Funktion erfiillen zu kénnen, benoti-

Artenreiche feuchte Wiesen mit Kuckuckslichtnelke (LRT 6510) sind selten geworden im Freisinger Moos. Wo sie
durch Mais-Monokulturen ersetzt werden, verschwindet die Artenvielfalt und auch der dsthetische Genuss.
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gen sie ganzjdhrig einen hohen Wasserstand.
Untersuchungen der TU Miinchen haben ge-
zeigt, wie grof3 die Potentiale fiir den Klima-
schutz durch eine Wiederverndssung von
Teilflachen im Freisinger Moos wéren. Davon
wiirden auch viele Arten profitieren.

5. Vottinger Weiher

Mit seinem Boden aus mehrere Meter méachti-
gen Kiesschichten unter dem Torf ist das Frei-
singer Moos ein lebenswichtiger Trinkwasser-
speicher. Auch fiir den Trinkwasserschutz ist ei-
ne grundwasserschonende Wiesenbewirt-
schaftung wichtig.

Neben der Griinlandwirtschaft, dem Klima- und
Trinkwasserschutz und dem Naturschutz hat
das Freisinger Moos auch grof3e Bedeutung als
Naherholungsgebiet fiir die wachsende Freisin-
ger Bevolkerung. Beenden Sie die Tour mit ei-
nem erfrischendem Bad in dem gut einge-
wachsenen, besonders familienfreundlichen
Vottinger Weiher. Wer seinen Kindern auf See-
rosenbldttern sonnenbadende Seefrosche und
Libellen aus nachster Nahe zeigen will, ist hier
genau richtig. Aufler den dottergelben ,,Mum-
meln“ (gelbe Teichrose) und der weiBen Seero-
se hat sich im Uferbereich sogar der seltene
Wasserschlauch in guten Bestanden erhalten.

Leider ist diese Idylle in Gefahr. Die Stadt Frei-
sing plant hier den Bau einer UmgehungsstraBe
(Westtangente). Da sie nur eine duBerst gerin-
ge verkehrliche Wirkung haben wiirde, fiir viele
Arten und auch die Naherholung aber eine irre-
versible Zerstorung bedeuten wiirde, hat sich
der BN jahrelang dagegen eingesetzt.
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Die Moosach ist ein fiir die Schotterebene
typischer Bach mit einer reichen
Unterwasservegetation und Teppichen
von Flutendem Hahnenfuss (LRT 3260).



Niedermoore und Seen

Im Norden der Miinchner Schotterebene er-
Streckt sich ein ehemals durchgehender Nie-
dermoor-Giirtel vom Dachauer iiber das
Freisinger zum Erdinger Moos. Hier tritt kalk-
und ndhrstoffreiches Grundwasser an die Ober-
flidche (siehe S. 16/17 zur Geologie). Abgestor-
bene Pflanzen kénnen wegen des Sauerstoff-
mangels nicht zersetzt werden, es entsteht Torf.
Heute sind von diesem Niedermoorgdirtel nur
noch wenige Reste vor Intensivlandwirtschaft
und Bebauung bewahrt geblieben.

Im Ammer-Loisach-Hiigelland sind Moore vor
allem in den ehemaligen Gletscherrinnen durch
die Verlandung von Seen entstanden: Von klei-
nen Seen in ,, Toteislochern“ bis zu den grofien
Seen wie dem Ammersee mit ausgedehnten
Verlandungsbereichen (Ampermoos). Die Ver-
landung ist ein natiirlicher Prozess seit der Eis-
zeit, der bis heute noch anhailt.

Viele Gewdsser- und Moortypen fallen unter
den Schutz der FFH-Richtlinie, folgende kom-
men in den beschriebenen Touren vor

(* bedeutet ,,prioritidren* Schutz):

e Mdapig ndhrstoffreiche (oligo- bis mesotro-
phe) kalkhaltige Gewdsser mit benthischer
Vegetation aus Armleuchteralgen (LRT 3140)

o Natiirliche néhrstoffreiche (eutrophe) Seen
mit einer Vegetation des Magnopotamions
oder Hydrocharitions (LRT 3150)

o Ndhrstoffarme (dystrophe) Seen und Teiche
(LRT 3160) — nur Tour 1

e lebende Hochmoore (LRT 7110*) — nur Tour 1

e Noch renaturierungsfidhige degradierte
Hochmoore (LRT 7120)

o (Jbergangs- und Schwingrasenmoore
(LRT 7140)

o Kalkreiche Siimpfe mit Schneidried (Cladium
mariscus) und Davallsegge (Carex davallia-
na, LRT 7210%)

e Kalkreiche Niedermoore (7230).

Wichtig fiir die Artenvielfalt sind auch die blii-
tenreichen Wiesen in und um die Moore:

e artenreichen, ndhrstoffarmen Pfeifengras-
wiesen auf kalkreichem Boden (Molinion
caeruleae) (LRT 6410),

e Magere extensive Flachland-Mdhwiesen mit
Wiesenknopf und Wiesenfuchsschwanz (LRT
6510).

Viele Arten, darunter auch FFH-Arten wie der
Wiesenknopf-Ameisenblduling, sind auf intak-
te groffldchige Feuchtgebiete angewiesen. In
Bayern wurden jedoch in weniger als 100 Jahren
90-95% der Moore zerstort bzw. im Wasser-
haushalt sehr stark gestort und entwdssert, die
traditionell nur einmal jihrlich gemdhten und
nicht gediingten Streuwiesen wurden aufge-
forstet oder intensiviert. Viele Arten sind da-
durch verschwunden, Torfmoose kdnnen nicht
mehr wachsen. Damit verliert das Moor auch
seine Funktion als Kohlenstoff- und Wasser-
speicher. Moorschutz ist daher nicht nur fiir die
Sicherung der Artenvielfalt von Bedeutung,
sondern auch natiirlicher Hochwasser- und
Klimaschutz.

Der Bund Naturschutz in Bayern e.V. (BN) ist
selbst mit vielen Projekten aktiv in der Renatu-
rierung von Mooren (vgl. http:/fwww.bund-
naturschutz.deffakten/artenbiotopschutz/
moore.html)
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