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THEMA: KLEIDUNG 
Referentin: Maria Hermann 
 

Was hat Kleidung mit Klima zu tun?  
 
Kleidung ist in unserer Welt ein Statussymbol. Baumwolle, 
Fleecestoffe, hochwertige, wasserdichte und atmungsaktive 
Outdoormode - nie konnten sich die Menschen in Deutschland so 
gut, günstig und angepasst an jede Wetterlage kleiden, wie wir 
heute. Kleidung schafft Arbeitsplätze. Auch unsere Altkleider 
sind beliebt, können sich doch ärmere Menschen in der Welt 
damit fast zum Nulltarif ausstatten. Doch ist dieser Luxus fair und 
klimaverträglich? 
 

Spiel zur Einstimmung:  

Wir überlegen spielerisch: Aus welchem Stoff besteht die Kleidung, die wir tragen? Was wissen wir über überhaupt 
über Stoffe? In Gruppen tragen wir unser Wissen zusammen und gestalten dazu Plakate: Woher kommt meine 
Kleidung, wo wird sie produziert, welche Rohstoffe brauchen wir um das, was wir tragen, herzustellen? Welchen 
Einfluss hat die Produktion dieser Rohstoffe auf unser Klima? Gibt es Klamotten, die gut für unser Klima sind? 
Welchen Einfluss hat unser Kleidungskonsum auf die Natur, zum Beispiel die Insektenwelt und den Boden? Wird 
Kleidung zu fairen Bedingungen für die Menschen hergestellt? Wissen wir etwas nicht – kein Problem - für eine kurze 
Recherche stehen uns Tablets zur Verfügung. Um Hintergrundinformation zu erhalten, schauen wir eine kurze 
Dokumentation über die Herstellung von Baumwollstoffen an.  
 

Selbst aktiv: 
 In einem Rollenspiel diskutieren wir darüber, welchen Preis billige Klamotten in Wirklichkeit haben.  

 Wir philosophieren über die Frage: Machen Kleider Leute? 

 Wir verfolgen die Reise einer Jeans vom Anbau der Baumwolle über die Herstellung bis zum Altkleidermarkt. 
Dabei erfahren wir wie vielfältig die Herstellungsprozesse sind und staunen über die Strecken, die eine Jeans 
zurücklegt.  

 Wie viel Liter Wasser stecken in einem T-Shirt - ein Ratespiel 

 Wir recherchieren selbst: Faire Kleidung kaufen, ist das möglich? Wo gibt diese zu kaufen und worauf muss 
ich achten? 

  

Kreativ:  
Aus Alt mach Neu: mit Mut zum eigenen Stil! Für diese Aktion bringt bitte jede/r Teilnehmende ein oder besser zwei 
alte T-Shirts mit.  
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